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    PRÓLOGO  
 
      
 
      
 
    10 de junio, 2022. Uruguay. 
 
    La primera vez que leí a Ángeles, pude darme cuenta de que es una persona transparente, alguien que deja a través de su tinta los colores de su alma, sus dudas, sus miedos, su forma de ver la vida y, sobre todo, su amor.  
 
    Este libro está cargado de la subjetividad de la autora a la hora de hablar sobre el amor, la familia, la amistad y las vicisitudes de la vida en general. Se puede sentir a flor de piel la decepción que causa el desamor, el peso de cargar a cuestas con decisiones ajenas y de vivir en carne propia la humillación, también la impotencia de ver cómo las personas toman caminos diferentes a los nuestros luego haberlo dado todo. Pero no todo es tristeza en este libro, también podrán amar al igual que yo, la forma en que Ángeles juega con las letras creando nuevas palabras a la hora de hacer poesía. La pasión y la bondad con la que entrega su corazón al prójimo cuando es necesario.  
 
    En este poemario aprenderás a apreciar los pequeños detalles del día a día, donde la autora nos recuerda que son ellos los que nos convierten en quienes somos, desde un cactus, el cariño de una abuela y un cachorro, hasta tomarse el bus para apreciar la vista y los recuerdos que llegan a la mente como turistas. 
 
    Leer a Ángeles, en cierto modo, me recordó mucho el libro de “Los cuatro acuerdos Toltecas”, lo importante que es ser impecables en nuestras palabras, no tomar nada como personal, no hacer suposiciones y hacer siempre nuestro mejor esfuerzo. Cada libro corresponde a una etapa de nuestra vida, espero que al leer este poemario aprendan, como la autora, a poner amor en todo lo que hagan. 
 
      
 
    Jessica González. 
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    RAÍCES 
 
      
 
    Ella es una niña que llora cada noche sobre su almohada pensando en el último mensaje del chico que tanto ama, ese que dice que nada sintió por ella; que desde un principio le fue claro y que jamás fue engañada, nunca la amó, solo deseaba protegerla para no verla sufrir.  
 
    Por eso ha decidido volar, ser escritora, poeta, exploradora. Ahora va a museos y siente el placer de cada detalle, que son orgasmos para su memoria. Desea escalar una montaña de sueños, llegar a cada corazón con sus poemas.  
 
    En un momento abrió su historia a este simple humano, ella vive en Oaxaca, en el país de México, donde los poemas son gotas de lluvia para un desierto de carne y huesos.  
 
      
 
    

  

 
   
    DESEO 
 
      
 
    Deseo estar contigo, ahora,
recostarme en tu pecho
sentir mi seguridad en tus ojos
escuchar de tus labios todo tu cariño,
que pronuncies cerca de mi oído
todas esas bellas palabras, las de antes
cuando estábamos a 2,810 kilómetros. 
 
    Todo lo que yo te inspiré 
quiero que me lo recuerdes ahora.
Llévame de la mano al parque
preséntame a tus amigos
dime frente a esas chicas
que me quieres por mis leales sentimientos 
que no te importa mi físico
que me amas como solo tú sabes. 
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    Aquellas chicas de la escuela,
todas tus fotos con ellas
son solo recuerdos.
Dices que en realidad  
 
    nunca has querido a alguien, solo a mí. 
 
      
 
    Demuéstrame que es verdad
todo lo que me dijiste a distancia,
por eso ahora estoy aquí contigo.
No me vayas a destrozar. 
 
      
 
    

  

 
   
    INCERTIDUMBRE 
 
      
 
    Todo lo que me escribes 
parece verdad.  
 
    Mi alma lo necesita,  
 
    con todo mi corazón lo estoy deseando. 
 
    Pero después de tragarme tantas mentiras,  
 
    me es difícil volver a confiar en alguien. 
  
 
    Solo el tiempo dirá cuándo será momento
de volver a dejar todo en manos del amor. 
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    ANTIDEPRESIVO 
 
      
 
    Necesito una dosis de ti
para sentirme bien. 
 
    Me volví dependiente.
Si te vas, no sé qué será de mí
caeré de nuevo y no habrá quién me sostenga. 
 
    Aléjate, dices cumplidos que jamás me habían dicho. 
Tus palabras de aprecio causan efecto en mí,
las quiero creer, son lindas,
pero en mi mente
solo se convierten en una hermosa escena. 
Vivo imaginando los momentos
que algún día pasaremos juntos,
pero estamos lejos,
hay otras chicas
a las que puedes querer. 
 
    Solo te importa ser mi necesidad,
me dañas, narcótico prescrito.
Engañas mi cerebro jugando conmigo,
pero nunca te comprometes. 
 
    Aléjate y déjame de una vez. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    AMBICIOSA 
 
      
 
    Soy muy egoísta
al creer que me perteneces
que eres solo mío, 
al no comprender
la palabra amigos.
Pertenecemos
a mundos muy diferentes,
cada uno tiene ya su propia vida. 
 
    No somos más que 
una amistad en línea.  
 
    Mi error, amarte demasiado,
intentar sobreprotegerte
tratar de solucionar tus problemas
 de sanar tus enfermedades
de ser mejor hogar que el de tu madre
de educarte con la fuerza que le faltó a tu padre,
arroparte y prepararte el desayuno,
darte el cariño que por muchos años te ha hecho falta. 
 
    Ser tu único nido de cosas buenas. 
 
      
 
    

  

 
   
    OJALÁ 
 
      
 
    Quiero poder decirte mis verdaderas intenciones,
poner mi corazón latente en tus manos
y preguntarte si serías capaz de amarlo. 
 
    Todo el tiempo estás con tus amigas,
yo no quiero ser una de ellas porque pretendo ser algo más.
Compartirte mi cuerpo, mi alma y mi mente,
fusionarnos y vernos crecer. 
 
    Sé que además de desear besarte
también deseo verte triunfar. 
 
    Ojalá algún día eso se haga realidad. 
 
    Pero tengo miedo,
prefiero no arriesgarme,
evitar saber que tus sentimientos
no coinciden con los míos. 
 
    Quizá me olvides y pronto seas para mí
tan solo un recuerdo. 
 
    

  

 
   
    ESPACIOS 
 
      
 
    Somos almas pasajeras  
que no debieron encontrarse nunca
para no sentir la herida carcomiendo
nuestro cuerpo de principio a fin
al separarnos. 
 
    Pasaremos a ser solo un recuerdo,
una historia perdida en el espacio y el tiempo,
un poema que no volverá a ser leído
mezclado con el plasma que ilumina las estrellas,
allí, donde me dibujarás cada noche. 
 
    

  

 
   
    CON DELICADEZA 
 
      
 
    No me juzgues por mi comportamiento
ni me digas insensible,
he pasado por muchas cosas
que me convirtieron en una chica insegura…
humillaciones, imposiciones y manipulación.
No quiero volver a ser herida.

Tenme paciencia.
Demuéstrame que puedes entrar en mi corazón
sin romper nada, que eres honesto
y deseas conocerme de verdad. 
 
    
Solo necesito un poco de tiempo
para que mis latidos regresen a su normalidad
para poder brindarte un hogar en mi pecho. 
 
    

  

 
   
    TE AMÉ 
 
      
 
    Caí en tu juego
dijiste que nunca me dejarías
y dejaste que sucediera.  
 
    Creamos un mundo
donde los cerrojos solo se abrían para nosotros.
Buscaba frases en libros para ti
todas las canciones hablaban de nosotros
mis amigas hacían manualidades  
 
    para darte regalos especiales
tomaba fotos de todo para sentirnos cerca.
Así fuimos creciendo,
pero con los años todo dejó de tener sentido. 
 
      
 
    Te fuiste sin más,
intenté detenerte
crear otra realidad
que se ajustara a tus necesidades,
pero simplemente lo dejaste todo.

Te perdí.  
 
      
 
    

  

 
   
    PERLAR 
 
      
 
    Esta vez no lloraré,
sé que no se obliga a nadie a quedarse.
Dolerá respirar cada vez que te piense,
pero pasará.   
 
    Es tu decisión.
Te agradezco por todos los momentos vividos,
por ese saludo en todos los días festivos
por recordarme que un amor así jamás existirá. 
 
    Esta vez no lloraré,
sé que no se obliga a nadie a quedarse. 
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    COMPARTIMOS Y AMAMOS 
 
      
 
    No pienses que te extraño o te necesito, es solo la falta de costumbre. Solías dedicarme mucho tiempo al día, hablábamos de algunos cantantes y de las letras de sus canciones, de la traducción al español y mientras, nos dedicábamos estrofas, éramos niños inocentes. Eras mi vez primera. 
 
    Nadie me había puesto de esos apodos ridículos que te hacen sentir cosas bonitas, que te roban sonrisas y un espacio en tu mente. Podíamos hablar de lo cósmico, del terror, de nuestros problemas, más míos que tuyos porque siempre tuviste un margen de misterios, pero me brindabas consejos y me hacías sentir tranquila, me tenías paciencia y deseabas que todos mis problemas se solucionaran. Reíamos y soñábamos… soñábamos tanto que ya no sentía el asfalto bajo mis pies. Nada detenía nuestros grandes sueños de viajar, tatuarnos, comprar una casa y llenarla de libros, canciones e historias tuyas y mías, nuestras.   
 
    No sabíamos mucho de informática, pero nos volvimos grandes editores haciendo tarjetas y ediciones de nuestras cosas favoritas. Aprendí a escribir versos y a dibujar, apoyabas mi adicción por los libros, de cinco que te recomendaba, solo leías uno, pero ese bastaba para que habláramos por días. Intenté escribir una novela y me apoyaste; tú hiciste un cuento y me gustó, fueron tantas cosas, fue tanto tiempo, pero ambos empezamos a crecer y las cosas cambiaron. Los fantasmas de tus pensamientos se combinaban con tus inseguridades, te comían por dentro, exigías afecto, algo diferente, querías sentir que eras el amor de la vida de alguien.  
 
    Todo terminó sin palabras, solo se desvaneció como el sol entre las montañas, aunque ninguno de los dos lo quería así. Yo lo intenté, pero un día me cansé y nos abandoné como tú también lo hiciste. Sé que regresaste, pero quizá solo fue por compromiso y eso se notó aún más. Pero tú tranquilo, yo solo quiero que seas feliz, y aunque te extrañe, sé que el tiempo sanará algún día esta herida que lleva tu nombre.  
 
    

  

 
   
    EL TIEMPO AVANZA 
 
      
 
    Lamento ya no ser una pequeña jovencita, 
ahora pienso más mis decisiones
ya no pierdo mi tiempo,
lo tengo bien invertido.  
 
    Hay días que recuerdo 
lo felices que fuimos
así como unos adolescentes
queriendo conocer el amor
pero sin un ápice de reflexión. 
 
      
 
    Sé que me gustaría poder repetirlo. 
 
      
 
    Pero he llenado mi mente de nuevas ideas, 
de nuevas maneras de ver la vida 
he comenzado a vivir solo para mí. 
 
    Quisiera regresar a aquellos días 
en los que no sabíamos qué éramos
mientras lo fuimos todo. 
 
    Sin ningún compromiso nos amamos
en la libertad de ser todo y nada a la vez
en la satisfacción de cometer locuras. 
 
    Ahora mis lágrimas son por los recuerdos,
esas vivencias que no se repetirán jamás
porque ambos hemos cambiado
y nunca más encontraré a alguien como tú. 
 
    El tiempo avanzó y nos dejó atrás,
a mí, con ganas de continuar…
pero para ti, quizá, todo continuó con normalidad. 
 
    

  

 
   
    FOTOGRAFÍA 
 
      
 
    Disculpa si no sonrío a tu cámara
me es incómodo
capturar algo tan superficial…
la funda de mi alma
todo lo que se maltrata
lo que con el tiempo se arruga. 
 
    Solo una fotografía no te dirá nada de mí.
Conservo un álbum viejo,
lo único que hace es llenarme de nostalgia
al recrear en mi mente escenarios de una vida diferente
a lo que debí experimentar en esa etapa…
una niñez plena, sana, 
la adolescencia aventurera y el primer noviazgo
cientos de aventuras solo por diversión. 
 
    Pero me dejé llevar por algunas personas
manteniéndome al margen
de lo que supuestamente era lo correcto
olvidándome de mí
y escapando de grandes oportunidades de ser feliz. 
 
    Quita el flash de tu cámara,
en ese microsegundo mi sonrisa se convierte en una lágrima. 
 
    . 
 
    

  

 
   
    DIFÍCIL 
 
      
 
    Ella no es tu amiga,
es tu patrona.
Haces todo por hacerla feliz
y lo único que procuras es quedar bien con ella.  
 
    Tiene el poder de decidir todas las cosas de la casa
y de quienes la habitan, sabe manipular muy bien. 
 
    Se siente vacía,
nunca tuvo la oportunidad de decidir por sí misma
de divertirse un poco e incluso, de equivocarse.
Siempre vivió en el hogar
le enseñaron y exigieron el orden,
aunque alguna vez soñó con tener amigos
y sentir el verdadero amor,
nunca lo experimentó.  
 
    Cuando estás con ella no puedes ser tú misma
pones a todos primero y a ti por último
eso no es un cariño sano
dejas de ser tu prioridad.  
 
    Eres su prisionera,
tu verdadera libertad está en los libros y la música
solo en ellos encuentras la paz y el amor
que te hacen falta.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    AHORA 
 
      
 
    En nuestros tiempos nunca escuchamos hablar
de responsabilidad afectiva
ni siquiera nos dimos cuenta
de cuánto daño nos hacíamos el uno al otro.  
 
    Nuestra historia fue terminando sin darnos cuenta,
queríamos ser eternos
mientras poco a poco nos alejábamos. 
 
    Fue por nuestro bien que el destino nos separó,  
 
    ahora veo a lo lejos lo mucho que escribí sobre mi piel, 
 
    incluso puedo detenerme un segundo
y observar que toda tu faz ha cambiado. 
 
      
 
    Llevarás algo de mí en tu interior.  
 
    Yo llevaré algo de ti en mi mente y en mis ojos
éstos que en ocasiones aún te lloran.  
 
      
 
    Debemos ser responsables, pero también libres.
  
 
      
 
    

  

 
   
    PERSONALIDAD 
 
      
 
    Me quedé escuchando Indie Rock
de la hipnotizante Elizabeth. 
 
    Ese fue su nombre de soñadora 
 
    cuando dudaba de su potencial y estaba muy herida. 
 
    Creía y repetía las palabras que su madre le dijo: 
 
    “fuerte como un árbol, pero sin suerte”. 
 
    
Yo también cambié mi nombre
para poder empezar otra historia,
y no seguir contando la de siempre, 
esa que solo hablaba de ti. 
 
    Lamento desconocerte,  
 
    he aceptado que me lastimaste
que permití que lo hicieras. 
 
      
 
    Mi nuevo nombre es el comienzo 
de una nueva historia, ahora, sin tu recuerdo. 
 
    Ya no hay un pasado,
mi momento comienza a partir de ahora.

  

 
   
    REPERCUSIÓN 
 
      
 
    Contigo paso de la risa a las lágrimas
en cuestión de segundos. 
 
    Te pareces un poco a mi amor pasado, 
 
    demasiado creativo al conversar y de piel caoba,
algo que siempre he de amar. 
 
      
 
    Estoy tratando de comprender que  
 
    nuestra relación ya no está funcionando  
 
    y sufro porque tan solo quedan secuelas, cicatrices y recuerdos. 
 
    No sé sanar, no sé olvidarme de una etapa u otra 
 
    quizá, porque no he aprendido 
 
    a amarme a mí misma,  
 
    porque si yo estuviera antes que todo,  
 
    la historia sería muy diferente. 
 
    

  

 
   
    DECISIONES 
 
      
 
    He visto que ha dejado de quererme, lo noto en sus acciones, lo que al inicio era una esplendorosa primavera, llena de tintineos de pájaros, ahora es un desierto con salicor rodando al compás del viento. Las palabras están ausentes a lo que deseo escuchar, un típico “tenemos que hablar”, pero todo acaba en seguirnos distanciando, mientras yo sigo dándole vueltas a mi cabeza para crear una nueva forma de amarlo y hacer que florezca nuevamente la relación. Aunque nos juramos un “para siempre”, sabía que no sería eterno. Todo fue cuantificable. Yo no quería pasar por esto, pues sabía que sentiría que era el fin del mundo.  
 
    Escribí una carta aquella noche de soledad. Cuando soy vulnerable, me siento más segura o confundida, no lo sé, pero soy más sincera en esos momentos. Así que le pedí una solución para evitar que el amor que compartíamos muriera, a lo que él solo respondió que quería protegerme. Me tocó llorar por lo que comprendí, que habíamos tenido una bonita relación, pero ahora todo había acabado y debíamos cerrar ese ciclo. 
 
    Algo cambió en mí, no en vano pasé las noches tendida en mi cama, observando capturas de pantalla, abrazando una caja de regalos, mojando la almohada y llenando mis mejillas de sal, hermosos ojos almendrados se convirtieron en ojos de frambuesa; la puerta con el cerrojo y las canciones que escuché con él en aleatorio. Un día me dije a mí misma: “lo perdono por haberme dejado de amar, me perdono por haberlo esperado cuando todo había acabado, aprendimos y crecimos juntos a la par”. 
 
      
 
    

  

 
   
    Rebasé el límite
me emocione de más, 
juraba que sería algo para toda la vida.
Es que fuiste mi primer y buen amor.  
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    SCHLUMBERGERA SENTIMENTAL  
 
      
 
    Cactus de Navidad con hermosas flores. 
 
    Llegó a mi vida sin conocerlo, me enseñó a cuidarlo  
 
    y juntos hemos aprendido cosas de la vida. 
 
    Cactus de Navidad, me regala color fucsia.  
 
    Tres veces al año se llena de botones 
 
    me acompaña en mi etapa de crecimiento y reconocimiento.  
 
    Cactus de Navidad, es el amor de mi abuela  
 
    por quien estuve todo este tiempo aquí,  
 
    a quien me faltó amar un poco más.  
 
    Cactus de Navidad tuvo una misión,  
 
    la de verme cada día antes  
 
    de ir a tomar el autobús.  
 
    Cactus, eres ejemplo de las adversidades.  
 
    Mi abuela marchó hace cinco años 
 
    y recuerdo que la última vez que hablamos le dije: 
 
    mi nota es noventa, ¡estoy dentro! 
 
    Besó mi mejilla y me dijo Te quiero para toda la vida  
 
    a lo que respondí yo también te quiero para toda la vida y voy a cumplir mi propósito. 
 
    Cactus de Navidad ha culminado con su misión 
 
    Una nueva etapa inicia en mi vida,   
 
    debo ser independiente y continuar con mi camino.  
 
    Sin dudas extrañaré a Cactus de Navidad. 
 
    

  

 
   
    PERMANENCIA DE EVENTUAL 
 
      
 
    Quisiera conversar contigo 
 
    para que me saques de la duda. 
 
    Porque regresas eventualmente, 
 
    y me gustaría que un día te quedaras.  
 
      
 
    ¿Por qué terminó lo nuestro?  
 
    Dime si estaba en mis manos la solución. 
 
    Dime si tuve la culpa.  
 
    Te di toda mi vida,  
 
    te juro que daba hasta lo que no tenía. 
 
    Dime cómo sucedió, 
 
    si me faltaba incluso vender mi alma  
 
    para que aquí te quedaras. 

  

 
   
    SOFOCANTE 
 
      
 
    Cuando me prometen un para siempre  
 
    simplemente no respondo.  
 
    Porque “siempre” 
 
    es simplemente un breve período de tiempo. 
 
    Siempre, puede ser cuatro meses,  
 
    tres años, una década, 
 
    ni siquiera lo es toda la vida,  
 
    incluso la vida se acaba.
¿Y sabes qué pasa con el que se queda?  
 
    Sufre, sufre por mucho tiempo,  
 
    ni siquiera lo olvida. 
 
    Apenas lo asimila  
 
    apenas lo supera.  
 
    

  

 
   
    FICCIÓN Y EXPRESIÓN 
 
      
 
    Me aprendí todas tus frases, tus excusas. 
 
    Sabía cuándo se trataba de una mentira,  
 
    pero tú siempre dabas vuelta los papeles,  
 
    decías que, si yo pensaba así,  
 
    era porque alguna vez lo había hecho.  
 
      
 
    Me puse firme,  
 
    te dije que la mentira te la hacías a ti mismo. 
 
      
 
    Tenía las razones suficientes para marcharme,  
 
    pero no entiendo por qué mis piernas no respondieron. 
 
      
 
    

  

 
   
    SERENDIPIA 
 
      
 
    Estuve en una relación por cuatro años,
una relación de la cuál nadie sabía, 
 
    éramos solo los dos.
  
 
    Un noviazgo como muchos,
una relación sin testigos. 
 
    Eso la hacía más tranquila, más pura.
Pero también la dejaba sin ningún criterio. 
 
    Una relación de la que obtuve todo lo que necesitaba. 
 
    En esos días recibí todo el amor
que me llenaba de colores,
esas semanas en que me decía palabras hermosas,
amaneceres despertando con un te amo. 
 
    Nunca me di cuenta de que todo fue una confusión,
tarde tuve que entender que solo era amistad. 
 
    

  

 
   
    SURREALISTA 
 
      
 
    Ella acudía cada fin de semana a un bar,
mientras él se recostaba en la pared
y sacaba una cajetilla de cigarrillos. 
 
    De esa manera lo hice
cada nota de voz era una calada,
las fotos un mojito. 
 
    Tú diariamente eras una gran noche de viernes. 
 
    Tu ausencia hoy se siente como un funeral 
en rezos y cantos
en flores y llantos
en días posteriores a la ruina. 
 
    Estoy yo sola en el centro del mundo. 
 
    

  

 
   
    FALSAS CREENCIAS 
 
      
 
    Creí que no debía desprenderme de ti  
 
    porque podrías olvidarme.  
 
    Creí que debía quedarme para recordarte que te quiero  
 
    porque si me iba dejarías de saberlo.  
 
    Creí que debía permanecer para seguir siendo alguien en tu vida 
 
    porque si me marchaba tendrías otras personas ocupando mi lugar.  
 
    Creí que debía sonreírte para grabarme en tu mente  
 
    porque si no lo hacía dejarías de verme.  
 
    Creí que debía revelarte mis miedos y debilidades  
 
    para que supieras que soy tan humana como tú. 
 
    Creí que debía contarte mis pesares 
 
    para juntarlos con los tuyos y aliviarlos a la par. 
 
    Creí que debía hablarte de mis sentimientos enredados 
 
    para que cuando me vieras diferente supieras que no era tu culpa.  
 
    Creí que debía ser la razón de tu felicidad  
 
    porque la necesitabas en tu vida.  
 
    Creí que debía salvarte  
 
    para darte mil razones de vivir juntos un futuro magnífico. 
 
    Creí que debía tener tus desvelos y tus sueños  
 
    para que nadie más ocupara ese momento de tu subconsciente y descanso.  
 
    Creí que debía tener todo tu tiempo  
 
    porque solo yo te enseñaría a aprovecharlo. 
 
    Creí que debía ser yo la persona de la que te enamoraras  
 
    porque yo sabía apreciar de ti lo que nadie más. 
 
    Creí que debía estar contigo para siempre  
 
    aunque ya no entendiera tu lenguaje, aunque ya no me revelaras nada, 
 
    aunque te tuviera que suplicar atención, 
 
    que me escucharas, que quitaras el nudo de mi garganta, 
 
    que me ayudaras a respirar, a ver las estrellas 
 
    en el cielo como cuando te conocí por primera vez. 
 
    

  

 
   
    SOSTENERLO 
 
      
 
    Si me hubiera guardado todas mis palabras  
 
    y la inquietud de mi pobre corazón  
 
    sabría con certeza que solo eres pasado. 
 
    Sin embargo, aunque se sigan sumando los años  
 
    tengo cavidad de sobras en el pecho para recordarte, 
 
    en las canciones, los libros, incluso en las flores… 
 
    ya que tú me diste la primera.  
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    DE VUELTA A LA OSCURIDAD 
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    ONLINE 
 
      
 
    Online, ese es mi nivel de que todo está jodido. 
 
    Es cierto que puedes sentir  
 
    cómo revolotean las mariposas  
 
    mientras le sonríes a la pantalla del celular,  
 
    pero no existen roces, caricias,  
 
    no hay tacto, no vibra la piel. 
 
    Solo imaginas lo que podría ser 
 
    al otro lado. 
 
      
 
    Tratas de imaginar las líneas en sus ojos 
 
    y el rubor de sus mejillas al sonreír.  
 
    Si tan solo pudiera estar en su regazo  
 
    todo cambiaría. 
 
      
 
    Podrías adorar al universo  
 
    cuando no fuera en línea. 
 
      
 
    

  

 
   
    NUNCA DIRÉ 
 
      
 
    Deseo decirte que te quiero mucho
incluso podría decir que te amo,
pero solo lo estropearía 
 
    ya que no estamos en  
 
    el mismo contexto. 
 
    No estamos sintonizando el amor de pareja. 
 
    Debo dejar de observar tus labios  
 
    con ganas de besarlos,  
 
    tu risa que suele coquetear, 
 
    ignorar tus otras relaciones sin sentir celos,
ni desear que seas de mi propiedad. 
 
      
 
    Creo que te da miedo comprometerte,
mostrar tus sentimientos  
 
    y ser feliz conmigo. 
 
    Me falta discreción cuando de ti se trata  
 
    porque es evidente que no sientes lo mismo.  
 
    Que afán de arruinarlo todo. 
 
    Tan solo debo aceptar que solo somos amigos 
 
      
 
    El amor es un lujo, no una necesidad. 
 
      
 
    

  

 
   
    CONFUNDIDA 
 
      
 
    No quiero aceptar que me equivoqué 
que nuevamente me he confundido.  
 
    La amabilidad no es amor. 
 
      
 
    

  

 
   
    POSTALES DE AMOR 
 
      
 
    Espero poder salir algún día
caminar por el andador turístico,
sentarme bajo la sombra de los árboles 
 
    y soñar entre las paredes del jardín etnobotánico. 
 
    Algún día tendremos un jardín así de grande.  
 
      
 
    Leer las cartas del Museo de Filatelia
volver a sentarme en el Jardín Carbajal  
 
    observando caer el agua de la fuente  
 
    mientras te espero en la banca.  
 
      
 
    Siempre caminé sola por ahí 
 
    no necesitaba de alguna compañía,  
 
    me gustaba disfrutar, conocer, improvisar.  
 
    Pero algún día me gustaría poder tomar tu mano  
 
    y recargarme en tu hombro estando allí.  
 
      
 
    No importaría la eternidad, solo saborear el instante. 
 
      
 
    

  

 
   
    SABORES 
 
      
 
    El sabor de la libertad 
 
    es como cortar tu cabello al ras  
 
    cantar y gritar en un concierto  
 
    mirar por la ventana al viajar  
 
    caminar por calles desconocidas. 
 
      
 
    El sabor de la libertad
nunca fue como estar a tu lado. 
 
    

  

 
   
    DISCURSO 
 
      
 
    Soy un amuleto del amor  
 
    pero te daré las instrucciones para que funcione. 
 
    Regálale tiempo  
 
    incluso genera antigüedad,  
 
    háblale bonito, escúchala. 
 
    Dale obsequios si quieres,
enséñale fotos, hazla imaginar. 
 
    Hagan planes de viajes juntos,  
 
    así lo vas iluminando todo. 
 
    Observa como brilla su rostro. 
 
    Cuando menos lo imagines  
 
    estará enamorada de ti  
 
    y tú de ella. 
 
    En ese momento, 
 
    puedes botar tu amuleto  
 
    y disfrutar tu relación. 
 
    

  

 
   
    Recuerdo la noche en que pensaba que lo nuestro solo era un contrato.  
 
    Debí decirte que teníamos que fijar fecha de vencimiento.  
 
    

  

 
   
    ACCIONES Y REACCIONES 
 
      
 
    Me dijiste tú no te dejaste. 
 
    Me equivoqué  
 
    simplemente creí que estábamos  
 
    en la misma sintonía.  
 
    ¿Por qué tendría que dejarme?  
 
    ¿Sabes qué significa eso para mí?  
 
    Para ti es “te voy a hacer lo que  
 
    yo quiera, el tiempo que desee” 
 
    y yo no soy un objeto.  
 
    Yo tengo un corazón y un cerebro,  
 
    aunque a veces no saben ponerse de acuerdo.  
 
    Pero lo que me concluyen es que lo que siento es real. 
 
    Pensar en ti, llorar por ti, 
 
    desear ser respetada, 
 
    que me seas fiel, 
 
    recibir cariño. 
 
      
 
    Me equivoqué contigo,
pensé que tendríamos algo serio,  
 
    Cierta formalidad, pero no.  
 
      
 
    No podría simplemente dejarme  
 
    puesto que esto NO se trata de un juego.  
 
    Son mis sentimientos. 
 
    Mi corazón está roto por escucharte decir eso.  
 
      
 
    Es el nudo en mi garganta
el que me dice que me debo marchar,  
 
    no hay madurez en no aceptar que,
enamorarse y tener estabilidad es normal.  
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    SOLO UNA RUTINA 
 
      
 
    Creo que tenían razón  
 
    extrañaría esa etapa de mi vida.  
 
    ¿Sabes por qué lo siento? 
 
    Porque ahora estoy estancada  
 
    en este mismo sitio en el que duermo
y despierto 24/7. 
 
      
 
    Antes me aburría de tomar el autobús  
 
    mi “casa rodante”  
 
    hora y media en la cual podía dormir, 
 
    leer y escuchar música 
 
    o tan solo admirar el paisaje y  
 
    grabármelo en la retina una y otra vez. 
 
      
 
    Ahora he de cuidar a los nuevos individuos, 
 
    cigotos que se desarrollaron hasta culminar los nueve meses, 
 
    debo colaborar en su crianza 
 
    sin haber firmado un papel  
 
    sin haber tenido un anillo  
 
    sin dejarme cegar por el amor. 
 
      
 
    Tan solo tengo que pagar una suma,  
 
    una pequeña cantidad de favores
que acumulé por años.
  
 
    Nunca imaginé estar equivocada,  
 
    haber forzado mi destino  
 
    haber cambiado mi vida  
 
    ahora no me siento parte de algo. 
 
    Antes mi casa era el autobús, la universidad, 
 
    tenía una rutina que daría frutos. 
 
      
 
    Ahora me siento estancada,
obligada a hacer algo
que ni quiero ni me corresponde. 
 
      
 
    Nada de esto me parece justo. 
 
    

  

 
   
    PERCEPCIÓN 
 
      
 
    Mis sentimientos siempre están encontrados  
 
    quizá, solo pretendo engañarme  
 
    o tal vez escucharlo directamente de tu boca. 
 
      
 
    Muchos me han dicho que termine con esto,  
 
    yo solo quiero esperar y ver qué sucede. 
 
    ¿Sabes? Ya estuve en algo así  
 
    durante cuatro años,  
 
    todo estaba jodido desde el tercero.  
 
    Intenté darlo todo hasta el último momento 
 
    hasta que ya no me tenía ni a mí. 
 
      
 
    No veía mi reflejo en el espejo.  
 
      
 
    Solo me encontraba en el blues, 
 
    en los días de tormenta
y en las noches de faros apagados, 
 
    esos eran los únicos momentos
en que podía verme.  
 
      
 
    Descubrí que estaba vacía,  
 
    entonces decidí ya no dar más.  
 
      
 
    Ahora que estás con alguien, 
 
    tengo miedo de que ella sea como yo,
que te tenga paciencia  
 
    y que la relación progrese,  
 
    que siempre esté intentando conquistarte.  
 
    Sin embargo, no me molestaría esperar unos cuatro años,  
 
    para que caigas como las hogazas de pan  
 
    y así poder reconstruirte de nuevo,
por el simple hecho de que te quiero. 
 
      
 
    A veces aún creo que me quieres un poco.  
 
    Mantenemos la comunicación, aunque eso
solamente nos lleve discutir;  
 
    he tenido pesadillas donde continuamente me ignoras.  
 
      
 
    Simplemente comencé a vivir para ti, olvidé quién era, 
 
    me convertí en lo que te gustaba y procuré seguir siéndolo. 
 
      
 
    Mis conocidos me observan,  
 
    saben que estoy sufriendo por amor  
 
    aunque lo mantenga en silencio.
Simplemente, sigo enamorada.  
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    CLARIVIDENCIA 
 
      
 
    Entendí que todo estaba acabando. 
 
    Llevaba toda una semana soñando,  
 
    corría y corría sin alcanzar el vagón 
 
    sentía mis piernas cansadas  
 
    a punto de desfallecer.  
 
    Caía al vacío. 
 
      
 
    Finalmente me observé   
 
    disfrutando de un cigarro,  
 
    sintiendo el placer del calor  
 
    dentro de mi cuerpo.  
 
      
 
    Comprendí que algún día
volvería a comprar un boleto
con un destino diferente, 
 
    uno hacia otro corazón
con horizontes lleno de colores nuevos. 
 
    

  

 
   
    DIBUJANDO MI SENDERO 
 
      
 
    No quiero estar sola  
 
    me conformo con lo que él me da.  
 
    Pero no le creo, 
 
    no confío en nada de lo que dice o hace,   
 
    pienso que todo es un montaje,  
 
    sin embargo, sigo ahí. 
 
     
 
    No quiero estar sola,  
 
    quiero ver sus mensajes en mi bandeja de entrada,  
 
    que sea él todos los días,  
 
    que desee escucharme y se preocupe por mí. 
 
      
 
    No quiero estar sola,  
 
    volver a enfrentarme con una rutina
en la que no lo encuentro.  
 
    Ya nada tiene sentido. 
 
      
 
    Me siento asustada, ansiosa, perdida. 
 
      
 
    Quiero saber por qué tomó esas decisiones,  
 
    pedirle diariamente las mismas explicaciones,  
 
    escuchar sus mismas excusas 
 
    para ver cómo el tiempo avanza y nada cambia.
No hay nada nuevo de su parte,  
 
    siento que estoy cavando un agujero sin final.  
 
      
 
    Trato de hacer un millón de cosas 
 
    para no pensarlo… pero al final del día,
siempre me sobra tiempo para recordarlo. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    ALGENTE 
 
      
 
    Me pregunto en qué momento dejará de llover 
 
    ¿cuándo se irá todo este dolor que siento? 
 
    Sé que no hay más respuestas a tantas preguntas,  
 
    es mejor dejar de hacerlas. 
 
      
 
    De qué serviría revolver el pasado,  
 
    acudir a aquellos que ya no somos.  
 
    Nada hará que cambie lo que pasó.  
 
      
 
    Es hora de aceptar la realidad,
solo somos un triste recuerdo. 
 
      
 
    

  

 
   
    DULCE LUMBRE 
 
      
 
    Mi habitación es un infierno,  
 
    y no me refiero a los grados centígrados.  
 
    Me arrancaron la piel  
 
    las sombras me acechan.  
 
    No puedo llorar ni dormir
porque no acepto esta situación,  
 
    le tengo miedo a mi propia soledad. 
 
      
 
    Dije que no cometería este error de nuevo  
 
    y aguanté tres años. 
 
      
 
    Necesito un manual para saber vivir y  
 
    entender lo que es correcto,  
 
    escucho las voces que me dicen que es hora de  
 
    dejar todo atrás, 
 
    pero no me parece tan sencillo hacerlo. 
 
      
 
    Aquí no hay muerte, mas, todo es un ciclo. 
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    CONJETURAS 
 
      
 
    Pienso en todo lo que podrías estar diciendo de mí ahora,  
 
    a ti mismo, a alguien más.  
 
    Pero solo son conjeturas,  
 
    pues no tengo la certeza.  
 
      
 
    Podemos sonreír, fingir, hacer de cuenta que todo está bien. 
 
    Yo podría soportar más de lo que mis lágrimas me lo permiten  
 
    más de la paz que ya se ha terminado  
 
    más del tiempo que se va en todos los escenarios,  
 
    en todos los posibles diálogos, en todo lo que haces,  
 
    en todo lo que dices. 
 
      
 
    Es difícil, ahora poder comunicarnos,  
 
    tú me has dicho que nuestro tiempo se terminó. 
 
    -Yo lo presentía- 
 
    pero contigo quedan de lado los hechos y las palabras  
 
    ya que siempre dices saberlo todo  
 
    incluso lo que yo me he guardado.  
 
    Las señales que yo veía, tan solo me las imaginaba.  
 
      
 
    Contigo, lo difícil, es aún más complicado. 
 
      
 
    

  

 
   
    LLEGARÍA 
 
      
 
    Esta siempre fue la manera en que imaginé nuestro final. 
 
    Sé que quizá fuimos cobardes, que podríamos haber hablado como lo merecíamos, con madurez, pero tal vez no tuvimos la valentía suficiente para hacerlo.  
 
    Simplemente decidiste terminar, aunque no supiste explicarme las razones. Fingí que no me dolió y que la vida continuó con normalidad, pero por dentro deseé sentirte cerca, al menos una última vez.  
 
    Podría tener todo lo que hay en el mundo menos un amor como el tuyo, uno que me elevara hasta el universo y me dejara flotando mientras desaparece como una estrella fugaz. 
 
    Tu mensaje fue tan indirecto y a la vez tan claro, me dijiste que nada importaba más que yo 
pero que no debía llorar por ti, que debía dejar de pensar demasiado las cosas. 
 
    ¿Cómo te digo que yo no quería perderte? Me duele esta realidad, no puedo creer que esté pasando, necesito volver al tiempo atrás.  
 
      
 
    

  

 
   
    COMPRENSIÓN 
 
      
 
    Todas las personas cargamos una mochila,  
 
    solo nosotros sabemos lo que llevamos dentro.  
 
      
 
    Mientras caminas, tratas de no pensarlo tanto, 
 
    pero también sabes que si evitas lo que te daña  
 
    solo estás evadiendo el problema.  
 
      
 
    Hoy decide comenzar a vaciar tu mochila  
 
    los problemas de cada miembro de tu  
 
    familia, de tus amigos, de tus compañeros,  
 
    no son tuyos, pero puedes brindar apoyo. 
 
      
 
    Debes aprender a girar con el mundo  
 
    no entorno a alguien.  
 
      
 
    No te descuides, no te olvides 
 
    porque es fácil perderse en el camino, 
 
    lo que cuesta es regresar. 
 
    

  

 
   
    SOLO UNOS PENSAMIENTOS 
 
      
 
    El ser humano tiende a tener la necesidad de demostrarle a los demás su capacidad para encajar y ser aceptado de forma casi inevitable. Pero también quiere la aceptación con soberbia, pensando que no necesita de alguien más para hacer las cosas por su propio mérito, quiere demostrarle al mundo que puede solo y que otros observarán su victoria y dirán “él lo logró”. Tu tiempo es valioso, pero más valioso es cosechar respuestas que sembrar preguntas persuasivas. No puedes vivir tu vida esperando que otros siempre hablen bien de ti o pensando que solo tú tienes la razón. 
 
    Tu propia contradicción son tus acciones. Vivimos en una sociedad en la cual tus acciones solo generan reacciones inmediatas. Respuestas. No creas que tu dolor es único, a donde sea que vayas encontrarás el mismo dolor. Gente que no logra sentir y que no se formó del barro mojado. Hay personas que siempre lo han tenido todo en bandeja, que se conforman con subir niveles difíciles en la vida de manera fácil. Jamás encontrarán gozo y paz en sus resultados, si todo les es dado entre lujos y comodidades. 
 
    Ser tú mismo es difícil en un mundo donde eso ya no es suficiente. 
 
    

  

 
   
    AGUARDA EL FINAL 
 
      
 
    Me da mucha pena saber que tu misión ha terminado 
 
    y que me diste todo lo que siempre soñé. 
 
    Tus chistes a veces eran malos,
pero siempre me hacías reír hasta el cansancio.   
 
    A veces me ponías apodos y me molestaba,  
 
    pero lo dejaba pasar. 
 
      
 
    Me acompañaste en un momento difícil de mi vida  
 
    y me enseñaste de una manera diferente  
 
    a sentirme segura en una situación peligrosa.  
 
      
 
    Al final, tu último aporte fue el más grato  
 
    porque lo llevaré por siempre en mí. 
 
    Mi gran proyecto es tan tuyo. 
 
      
 
    No te preocupes, todos cambiamos,  
 
    evitemos el odio y las suposiciones. 
 
    No quiero influir en tus emociones.  
 
    Deseo que continúes con tu vida
y encuentres la felicidad que te mereces, 
 
    al fin y al cabo, es lo que ambos necesitamos. 
 
    

  

 
   
    HONOR 
 
      
 
    Recuerdo cuando nuestra historia era 
 
    privada y habitaba en el silencio.  
 
      
 
    El tiempo avanza deprisa  
 
    y las tendencias han cambiado,  
 
    incluso la manera de amar. 
 
    Una relación en línea
ahora es algo que se grita a voces.  
 
      
 
    Mas, nunca debería verse como algo extraño 
 
    el ser humano es sociable por naturaleza, 
 
    su corazón late y el cerebro le contradice. 
 
    Es necesario vivir cada emoción 
 
    sin importar el resultado. 
 
      
 
    El amor siempre estuvo ahí  
 
    sin importar las maneras y las formas, 
 
    las culturas, los países, la distancia,  
 
    las costumbres, las lenguas  
 
    la familia y los prejuicios.  
 
      
 
    Vive tu amor cómo y dónde quieras. 
 
      
 
    

  

 
   
    DECÍDELO 
 
      
 
    Es mejor cuando lo soluciona  
 
    alguien más, es decir,  
 
    cuando tu pareja finaliza la relación.  
 
      
 
    Ya no quedan casi lágrimas, 
 
    las últimas se van en recuerdos  
 
    de lo que alguna vez pasó.  
 
      
 
    Puedo ver la cinta adhesiva en el papel roto,  
 
    lo importante es que me sirva  
 
    para seguir escribiendo, 
 
    que este corazón hecho añicos  
 
    me sirva para seguir viviendo.  
 
      
 
    Al menos aún puedo mantener tu amistad,  
 
    fingir que no te amo,  
 
    sobrevivir un día más. 
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    CÁLIDO RESURGIR 
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    PLANTEAR 
 
      
 
    No sé si necesito sanar de ti o de mí, 
 
    de mis expectativas,  
 
    de querer a alguien que solo me quiera a mí,  
 
    que no le hable y le escriba  
 
    a otra persona con el cariño que lo hace por mí. 
 
      
 
    Quiero exclusividad, 
 
    no tengo una razón, pero si el miedo  
 
    de volver a ser dulce  
 
    de entregarlo todo, de ser detallista  
 
    y descubrir que nada de eso ha valido la pena.  
 
      
 
    Quizá ya nada vuelva a valer la pena.  
 
    Fueron tantos años que te dediqué 
 
    pero un día decidiste echar al abandono
todo lo que habíamos construido.    
 
      
 
    Aún escucho aquellas canciones nuestras  
 
    porque en un ápice de ellas,  
 
    estás tú. 
 
    

  

 
   
    DESHACER Y CONSTRUIR 
 
      
 
    Rómpelo todo, mujer. 
 
    Quémalo, destrózalo, tíralo a la basura,  
 
    que no quede nada,  
 
    nada que te haga recordar, nada que te dañe. 
 
    Borra todo el pasado.  
 
      
 
    Sé que quieres salvar un álbum,  
 
    puedes hacerlo,  
 
    pero solo conserva a tu familia,  
 
    a tus amigos, a tus cantantes favoritos. 
 
      
 
    Dile todo, que no quede una sola palabra
atorada en tu garganta y en tu pecho.  
 
    Corre con todas tus fuerzas  
 
    grita hasta quedarte sin voz, 
 
    libérate de lo que ya no funciona.  
 
      
 
    Tienes mucho amor para darte,  
 
    mucho amor propio para  
 
    no volver a equivocarte,  
 
    para que nadie te quite tu dignidad, 
 
    para que entiendas que a esta vida 
la tienes que disfrutar. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    PROCELA 
 
      
 
    Quisiera gritar que te necesito  
 
    que mi rutina no me llena  
 
    que no logro concentrarme en nada. 
 
    Ya no pretendo esconderme,  
 
    pero tengo miedo a la soledad,  
 
    es como caer al vacío.  
 
      
 
    Pero en el fondo sé que no es así 
 
    no puedo rogar tu atención. 
 
    Porque la realidad es que me perdí, 
 
    siempre lo vi como una broma, 
 
    todo el tiempo estuve con alguien  
 
    a mi manera.  
 
      
 
    No pienso evadir el problema 
 
    aunque sienta temor, 
 
    sé que debo volver a empezar, 
 
    iniciar un nuevo capítulo conmigo misma  
 
    para no volver a perderme.  
 
      
 
    Necesito sanar, conmigo, contigo, 
 
    con el mundo. 
 
      
 
    

  

 
   
    Hoy te libero de mí, acepto quién eres, tu libre albedrío y  
 
    el derecho de besar otras bocas. 
Vuela alto y cómete el mundo de un bocado. 
 
    

  

 
   
    SITIBUNDO 
 
      
 
    Cuando todo termine,  
 
    cambia de número,
por favor, bloquéame, aléjate de mí.  
 
    Porque hay días en los que soy vulnerable y débil a tu recuerdo 
 
    y siento el deseo de recurrir a ti,  
 
    olvido que todo terminó y te extraño. 
 
      
 
    Ayúdame, porque sé que no debo buscarte más.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    VERME 
 
      
 
    Quiero volver a verme  
 
    sin ti en mi camino,  
 
    sin el pasado de mi memoria  
 
    sin los recuerdos de la adolescencia. 
 
    Solo humana. 
 
      
 
    Quiero verme en el espejo  
 
    y saber quién soy 
 
    sin tener que esperar que alguien me lo recuerde.   
 
      
 
    Quiero cambiar mi rutina  
 
    dejar de esperar que llegue alguien a abarcar mi tiempo, 
 
    moviendo montañas en mí.  
 
      
 
    Necesito relaciones sanas,  
 
    hacer a un lado la costumbre, 
 
    la dependencia, el control. 
 
      
 
    Deseo volver a sentir paz y estar al fin tranquila  
 
    entre las cuatro paredes de la monotonía. 
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    INTEMPESTIVO 
 
      
 
    Juré amarme cada día,  
 
    pensé que aceptar mi mirada,  
 
    no juzgar mi cuerpo  
 
    y escuchar mi voz era suficiente. 
 
      
 
    Salía conmigo,  
 
    me divertía,   
 
    conocía lugares nuevos  
 
    y no me disgustaba recorrer caminos nuevos. 
 
      
 
    Pero siempre hubo alguien ahí, 
 
    así fuera en una pausa,  
 
    o en el rodar lentamente del camión.  
 
    Había alguien, podía responderle
desde el anochecer hasta el amanecer.  
 
      
 
    Cada vez que terminábamos  
 
    lloraba cual tormenta,
lo hice hasta quedar hechas grietas,  
 
    como el árido suelo,  
 
    el áspero campo sin sembradío.  
 
      
 
    En realidad, seguía fracasando 
 
    en el arte de amarme  
 
    y de ser feliz dentro de mí  
 
    para luego demostrarlo. 
 
    

  

 
   
    CONFRONTACIÓN 
 
      
 
    Fui a terapia y tenía dudas  
 
    de que no fuera lo correcto,  
 
    solo quería hablar de ti  
 
    de todo lo que hicimos  
 
    de la conexión que tuvimos,  
 
    incluso de conversaciones  
 
    completas que guardaba. 
 
      
 
    Lo hice como una forma de desprenderme de ti,  
 
    para que, con cada palabra que saliera de mi boca 
 
    también te fueras tú.   
 
      
 
    Pero te atabas cada vez más a mí. 
 
      
 
    Ahora te idealizo porque eres diferente.
Eres distante, pero tampoco te vas,  
 
    pareciera que no te importa, pero luego te compadeces  
 
    y tan solo evitas responder mis preguntas
sobre la chica nueva. 
 
      
 
    Podríamos volver a empezar
y seguir los protocolos del inicio,  
 
    organizar cosas juntos
y tener nuestro propio lenguaje. 
 
      
 
    Yo podría evitar molestarme
al ver que lo haces muy hermoso, 
 
    con la nueva chica de tus sueños.  
 
      
 
    ¿Acaso yo no te comprendí? 
 
    Di todo de mí, respondía día y noche 
 
    tus mensajes, tus llamadas, escuchaba atenta  
 
    para poder sugerir soluciones
o tan solo brindarte cariño y fortaleza. 
 
      
 
    Me he reiniciado por completo  
 
    pero me da miedo que solo seas un recuerdo,  
 
    estoy aprendiendo a respetar tu tiempo  
 
    tu espacio, sobre todo, tus decisiones. 
 
      
 
    Mi cerebro ha olvidado la palabra  
 
    NO para él, ha quedado obsoleta. 
 
      
 
    Cuando le digo  
 
    “no quiero extrañarlo”  
 
    es cuando más trato de observar qué haces.  
 
      
 
    Seré paciente, 
 
    ocuparé mi rutina con todo aquello que no seas tú,  
 
    aprovecharé mi vida sin pensar en todas las personas que se han ido,  
 
    sin pensar en todo lo que llegué a sentir.  
 
      
 
    Voy a estar aquí, pero sin esperarte. 
 
    

  

 
   
    CONCIENTIZACIÓN  
 
      
 
    A pesar de saber toda mi historia  
 
    te diste el lujo de lastimarme  
 
    teniendo todos los detalles en tus manos.  
 
      
 
    He decidido cambiar,  
 
    amarme como a nadie más en la vida  
 
    para que me dé lo mismo si te vas o te quedas,  
 
    para darte mis risas y no mis lágrimas  
 
    para terminar con tu orgullo.  
 
      
 
    El físico y la juventud  
 
    no lo son todo. 
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    NO CONFUSIÓN 
 
      
 
    Le pido a la vida
que me dé una oportunidad. 
 
      
 
    Si cruza a alguien en mi camino,
que me permita ver con los ojos del amor. 
 
      
 
    Me he cansado de confusiones,
y que me traten como una ingenua.  
 
      
 
    Quiero por fin saber descifrar el lenguaje de una persona  
 
    sus gestos, su mirada, sus ademanes, 
saber cuándo haya algo vibrando en él por mí. 
 
      
 
    

  

 
   
    OCASO 
 
      
 
    Eres otoño. 
 
    Te acercas en silencio, 
 
    tiras las hojas,  
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    y dejas un rastro de esperanza  
 
    que empiezo a recorrer. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    COBIJO  
 
      
 
    Fui de todo el mundo  
 
    y no pertenecí a ninguno de esos lugares,  
 
    intenté adoptar tu idioma  
 
    tus costumbres  
 
    frases y jergas,  
 
    pero todo fue un intento absurdo.  
 
      
 
    Tan solo era yo,  
 
    buscándote en todo lo demás. 
 
    

  

 
   
    FLOR DE MUJER 
 
      
 
    Me viste con un gran follaje y colores vivos  
 
    desprendía un hermoso aroma  
 
    alegraba cada uno de tus días.  
 
    Teníamos una linda relación.  
 
    Yo no te pedía mucho,
tan solo requería de agua y sol,   
 
    pero un día me enfermé. 
 
      
 
    Ya no había agua ni sol  
 
    mis flores desaparecieron  
 
    mis hojas cayeron   
 
    hasta que quedé al ras de la tierra,  
 
    fui casi nada, no viste más esa maceta.  
 
      
 
    Pasó mucho tiempo y recuperé las ganas de vivir  
 
    me estaba perdiendo de mucho en ese hoyo  
 
    la única afectada fui yo  
 
    por eso decidí ir por mí  
 
    y lancé suplicas al cielo
cada amanecer y cada anochecer.  
 
      
 
    La lluvia llegó, crecí, comencé de cero,  
 
    ya no esperaría nada de alguien más.  
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    Quizá ahora podrías verme
sobresaliendo entre todas las plantas como un retoño
y desearías no haberme dejado marchitar nunca. 
 
      
 
    Aunque quisiera dedicarte mis flores  
 
    debo decir que son completamente mías  
 
    el día que tenga tantas que sean demasiadas  
 
    ese día regalaré una,  
 
    a alguien que la pondrá en agua,  
 
    a alguien que la pondrá en un santuario,  
 
    a alguien que la disecará para tener ese recuerdo siempre,  
 
    pero a ti, solo te ofrezco mi perdón. 
 
      
 
      
 
    UMBRAL 
 
      
 
    Quiero correr y preguntarle a alguien  
 
    ¿Por qué me ha abandonado? 
 
    Lo extraño tanto. 
 
      
 
    No es obligación suya  
 
    ni de nadie más  
 
    llenar este vacío que hace eco en mí.  
 
    Yo creía que tenía que darlo todo por él.  
 
      
 
    Había olvidado que yo no era una opción,  
 
    que era la actriz principal de mi historia, 
 
    que debía amarme antes de rogarle a alguien que lo hiciese. 
 
      
 
    El umbral de la cruda verdad. 
 
    

  

 
   
    BUENAS INTENCIONES 
 
      
 
    Deseo que tus recuerdos sean buenos  
 
    que te traigan nostalgia acompañada de una sonrisa y  
 
    ganas de luchar por la vida.  
 
    Que no te envuelva la tristeza  
 
    y que siempre te lleves algo bueno de cada persona 
 
    cada lugar, cada hogar.  
 
      
 
    Que el sitio más seguro sea tu mente y tu corazón  
 
    que no hagas daño a otros 
 
    que siempre pienses en alguien conforme a  
 
    tus valores y tu aprendizaje,  
 
    que puedas comunicarte asertivamente  
 
    que vivas tu vida al máximo  
 
    para que vayas al lecho de tu muerte en paz  
 
    sin palabras atrapadas en tu garganta  
 
    sin “hubiera”.  
 
      
 
    Deseo que cada paso que des por la vida
te genere satisfacción,  
 
    deseo todo lo bueno para ti. 
 
      
 
    Consejos a mí misma. 
 
    

  

 
   
    CONFESIONES 
 
      
 
    Te amo  
 
    con tu piel morena, cual tierno pedazo de cacao, 
 
    esa bella sonrisa, cubierta de labios fresa, 
 
    con tu cabello negro como el expreso de las mañanas.  
 
      
 
    Te amo  
 
    por lo que eres  
 
    por tu carisma de un delirante arlequín  
 
    por tu creatividad e imaginación.  
 
    Me asombraste con  
 
    la seguridad de un feudo  
 
    la autoestima de un lindo cóndor.  
 
      
 
    Entré a tu vida  
 
    soñando quedarme  
 
    en la eternidad de una vieja mariposa,  
 
    para adorar tu inocencia y conducirte a lo perverso,  
 
    saborear del fruto prohibido y de tu miel  
 
    sentirme la más dichosa abeja  
 
    sabiendo que aún quedaban los colibríes.  
 
      
 
    Rozando la línea del pecado,  
 
    peor aún, rozando la locura de no dañarnos  
 
    de no besar más la comisura de tu boca…  
 
    ahora, de no hacerla llorar a ella  
 
    como lo hice yo cuando la trajiste a tu vida. 
 
      
 
    

  

 
   
    MANIFIESTO  
 
      
 
    Hoy he llorado porque  
 
    mi corazón sigue latiendo a pesar  
 
    de tu ausencia. 
 
    Recuerdo que dejé de leer para  
 
    poder prestarte atención, 
 
    leerte a ti, era primordial. 
 
    Cuando todo acabó, dejé de leer
porque entre tantos mundos paralelos 
 
    no quería pensar que podía ser feliz sin ti. 
 
    Y al final lloré porque cada vez 
 
    te pensaba menos 
 
    y los días que pasaban se llenaban 
 
    de cosas importantes, aunque tú faltaras ahí. 
 
    Cuando regreses dejarás de ser 
 
    aquello que conocía. 
 
    Y si regresas ya habré dejado 
 
    de intentar volver a los vicios 
 
    que me mantenían en mi zona de confort. 
 
      
 
    Había olvidado lo bien que se sentía  
 
    estar a solas conmigo misma. 
 
    

  

 
   
    SENDERO 
 
      
 
    Tuve que aprender que la vida sigue  
 
    aunque tomaras un camino diferente al mío. 
 
    En ocasiones me sentí sola 
 
    y tuve la necesidad de compartir mis 
 
    buenos momentos contigo, 
 
    pero poco a poco todo fue pasando.  
 
    Ahora tengo brillo 
 
    dejé de ser una flor marchita  
 
    y me convertí en un hermoso jardín.  
 
      
 
    

  

 
   
    GUERRERA 
 
      
 
    Quiero ser fuerte como una montaña  
 
    florecer en esa magnitud. 
 
    Ella nunca se aburre, aun estando  
 
    en el mismo sitio.  
 
    Recibe diferentes turistas, 
 
    es feliz con esas experiencias.  
 
    Disfruta la melodía de los pájaros,  
 
    el calor del sol.
Da hospedaje a animales y personas.  
 
    Toma la luz de la luna  
 
    conecta con la energía cósmica  
 
    y aguarda las caricias de la lluvia.  
 
      
 
    Quiero ser una montaña llena de vida  
 
    viendo a todos los horizontes  
 
    con una gran sonrisa. 
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    QUIERO 
 
      
 
    Tenerte frente a mí 
 
    reflejarme en tus lindos ojos verdes
ver tu pupila dilatada
oír pronunciar mi nombre en tus dulces labios.
Que me dediques tu sonrisa 
sentir tus delineados dedos
tus manos unidas a las mías
tu piel suave cautivándome. 
 
    Llevarte a mis pensamientos infinitos.  
 
    

  

 
   
    Me siento ridícula por las cosas que estoy sintiendo y creyendo, por andar sonriendo de un momento a otro e incluso sonrojándome al pensar en ti, pero eso es lo que sucede cuando el amor te atrapa. 
 
    ¡Estoy enamorada! 
 
    

  

 
   
    SOÑÁNDOTE 
 
      
 
    Todas las noches sueño contigo, eres en quien más pienso y quiero estar junto a ti algún día, pero me siento muy poco, en cuanto a mi aspecto físico y mi ser, comparado con lo que tú te mereces. 
 
    Podría ser un poco más valiente, expresarte todo mi sentir y olvidarme de lo que se pueda hablar de mí. Qué más da vivir el amor, ¿qué tendría de malo?, no influye en mis estudios, en mi ética, en mi moral. 
 
    ¿Por qué me preocupo tanto?, porque así fui acostumbrada por la sociedad, a hacer las cosas primero por los demás y luego por mí, siempre basé mi comportamiento en lo que los demás pudieran llegar a pensar, en sus críticas, en cómo todo podía afectar mi reputación. Por eso siempre he sido la chica buena, de buen colegio, de buenos modales.   
 
    Por eso me la paso soñando contigo, porque es el único momento en que puedo ser yo, libre.   
 
      
 
    

  

 
   
    LA LUZ  
 
      
 
    Eres la luz que ilumina mi ser
el mejor regalo que me ha dado la vida
la persona que más quiero en el mundo
mi tiempo completo
el poema que nunca me cansaría de leer
la distancia que más odio
el sueño que más anhelo cumplir
la mejor canción jamás escrita
un buen libro
un gran protagonista
la mejor amistad de todos los tiempos
una historia inolvidable
plasmada en nuestros corazones por siempre. 
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    PEDAZOS DE MI ALMA 
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    CAMIONETA BLANCA 
 
      
 
    Anduve de norte a sur  
 
    de este a oeste,  
 
    pero nunca tuve miedo de perderme.  
 
    La razón, tú conducías, 
 
    a veces hablábamos, 
en ocasiones solo observaba la ventana.  
 
    Dejaste marcadas las carreteras 
 
    esas que tengo que transitar.  
 
    No existe otro camino  
 
    y si así fuera 
 
    siempre elegiría el mismo  
 
    porque me gusta transitar tu recuerdo. 
 
      
 
    

  

 
   
    Una vez estuve enamorada de ti, pero te volviste tierra ajena.
Ahora entiendo que todo se convirtió en rutina, que todo fue un engaño. 
 
    

  

 
   
    RUMBO 
 
      
 
    Siempre que te veo feliz con ella  
 
    me da por llorar  
 
    ¿por qué lo hago?  
 
      
 
    Trato de encontrar una respuesta  
 
    que no se acerque al amor  
 
    nada que tenga que ver con  
 
    el enamoramiento, 
 
    quizá, sea costumbre.  
 
      
 
    Incluso podrían ser tus manías, 
 
    tu habilidad para hacer gestos, crear historias,  
 
    imaginar escenas y agradar a las personas, 
 
    parecer niño y ser adulto. 
 
      
 
    O quizá me cuesta aceptar tus decisiones, 
 
    tu derecho a tomar otro camino y aceptar la realidad. 
 
      
 
    Debo recordar lo que fui antes de ti  
 
    y que aún puedo ser algo más después de ti. 
 
      
 
    

  

 
   
    MANIFIESTO Y LATENTE  
 
      
 
    Llevo días soñando,
son sueños muy vívidos.  
 
    Nos salteábamos las clases,  
 
    comíamos en cualquier restaurante,  
 
    tomábamos el bus.  
 
    Extraño todo esto.  
 
      
 
    Y no solo sueño eso,  
 
    también la veo a ella, mi chaparrita alegre. 
 
    La siento, casi la puedo tocar  
 
    y cuando ella abre los labios  
 
    yo quiero tomar sus manos…  
 
    pero el sol me despierta, 
 
    y aún somnolienta salgo a buscarla,  
 
    hasta que recuerdo que hace años ya no está. 
 
    

  

 
   
    EXUBERANCIA 
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    traje de vuelta al club de los 27.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    regresaron los pintores más reconocidos.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    desprivaticé las playas.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    protegí a todos los animales. 
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    erradiqué la explotación de recursos naturales.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    cambié todo un sistema.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    reduje la cámara de diputados.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    administré los recursos financieros.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    mejoré cada municipio.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    terminé con la corrupción. 
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    creé un mundo nuevo.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    intento ser poeta.  
 
      
 
    Para olvidarte  
 
    tendría que dejar esta vida.  
 
    CONDENA/SENTENCIA 
 
      
 
    Mis ojos de fuego deseándote  
 
    queriendo rozar tu piel y la mía, 
 
    pero me enfurece saber que hay alguien más 
 
    y eso me daña. 
 
      
 
    Quiero vengarme,
que seas tú quien sufra,
poner todo en tu contra,
que no merezcas ser amado
por el simple hecho
de que no me lo has permitido a mí.  
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    HISTORIADOR  
 
      
 
    No sé si alguien pueda recordar  
 
    tantos nombres y momentos,  
 
    pero cierro los ojos y solo veo  
 
    un álbum fotográfico.  
 
    Es como si mi vida ya no avanzara  
 
    solo va dando pasos hacia atrás  
 
    observando escenas congeladas  
 
    llorando por lo que no sucedió,  
 
    [image: ]por las decisiones que no fueron tomadas
en el momento justo.  
 
    Ya no hay vuelta atrás.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    CATÁSTROFE 
 
      
 
    Te somete, nada de lo que haces le parece bien. 
 
    Te encasilla, intenta que termines pidiendo disculpas.  
 
    Te encierra, cree que no tienes nada.  
 
    Juega con tu mente  
 
    recuerda toda tu información
y la usa a su favor, juega con ella.  
 
    Te controla, quiere saber dónde estarás  
 
    y la hora exacta que regresas.  
 
      
 
    Está cuidando la puerta,  
 
    cuenta los minutos.  
 
      
 
    Piensa que no puedes vivir sin ella 
 
    no sabe que puedes salir corriendo  
 
    encontrar un techo  
 
    y empezar la vida de nuevo.  
 
    Siempre es mejor empezar de cero 
 
    que continuar en el infierno. 
 
      
 
    Te mira a los ojos  
 
    te reta  
 
    sabe que no ha terminado tu brillo  
 
    sabe que estás triste  
 
    que estás sola.  
 
      
 
    Hace tiempo dejó de tomarte como un 
 
    ser humano y ahora solo consigue  
 
    lastimarte en cada paso.  
 
      
 
    Tiene el control  
 
    porque solo eres suya…  
 
    y no estoy hablando de un hombre,  
 
    de una pareja, sino de alguien que no nació  
 
    como fruto del amor.  
 
    

  

 
   
    CONSTRUYE UNA CORAZA 
 
      
 
    Quizá no he experimentado el dolor, pero la indiferencia de ciertas personas me entristece. Mis momentos felices son como un suspiro, me dejo contaminar por otros, no lo comprendo. Lo más difícil de ser humano, consiste en tener que relacionarse con otras personas. 
 
    Quisiera solo mirar, hablar y no sentir, no escuchar más mentiras, además, yo nací sola, no necesito la compañía de hipócritas que solo me hablan cuando les conviene o necesitan algo de mí. Me siento agotada. No son sinceras ni con ellas mismas.  
 
    Las he enterrado en mi recuerdo, ahora son parte del pasado, ya nunca más volverán.  
 
    

  

 
   
    MUDAR AL AMOR 
 
      
 
    Yo también tengo
un hogar 
 
    una familia 
 
    una vida…  
 
    que dejé a un lado por vivir la tuya.  
 
    

  

 
   
    ROUTINE  
 
      
 
    Me pregunto si recuerdas cuando te lloraba 
 
    ¿alguna vez habrás escuchado en tus oídos mis lamentos? 
 
      
 
    Fueron muchos meses de duelo  
 
    ahora comprendo que la felicidad de algunos, 
 
    es la tristeza de otros.  
 
      
 
    Todo ha cambiado y en ocasiones me da temor  
 
    porque hay personas que quieren mi amistad
pero mi boca siempre está sellada.  
 
      
 
    Dejé de confiar, aún me cuesta entablar relaciones.  
 
    Evito ser vulnerable, 
 
    sin embargo, apareció un chico,  
 
    me gustaban sus mensajes y no podía dejar de pensarlo, 
 
    pero entre el pasado y el presente
no pude hacer que funcionara. 
 
      
 
    Afortunadamente esta vez estaba a menos pies de altura, 
 
    caí de pie y sin lastimar mis rodillas.  
 
    Ahora deseo estar sola,  
 
    aunque mentiría si no dijera que a veces
camino por la calle y miro el celular
esperando una notificación tuya. 
 
      
 
    

  

 
   
    REGRESÉ 
 
      
 
    Carlitos me vio con moñitos en el cabello  
 
    me dijo eres muy bonita. 
 
      
 
    Quise besarlo 
 
    pero prometí regresar a buscarlo. 
 
      
 
    Memoricé su domicilio. 
 
    Cuando tuve la suficiente edad 
 
    fui en su búsqueda. 
 
      
 
    Me perdí intentando encontrarlo. 
 
    

  

 
   
    PANTOMIMAS 
 
      
 
    Pensé que tenía 7 vidas al igual que un gato  
 
    quizá estaba esperando mi cruz de navajas.  
 
    La primera al verte ir, para luego  
 
    mentir y ocultar lo evidente. 
 
    La segunda en tu regreso y luego lo mismo. 
 
    La tercera al oír otra vez tus mentiras
y ver tu felicidad haciéndome a un lado. 
 
    La cuarta, marcando el final
y yo teniendo que aceptar que debo evitar esperarte 
 
    siempre a tu antojo en tu maldita nube rosa.  
 
    

  

 
   
    SOLO SUCEDIÓ  
 
      
 
    No te preocupes 
 
    la gente no sabrá lo cabrón que fuiste, 
 
    tampoco diré que fui una tonta enamorada, 
 
    tan solo estaba viviendo el momento, 
 
    interpretando un papel de telenovela 
 
    perdonando una y otra vez tus mentiras 
 
    derramando lágrimas delicadamente,  
 
    incluso implorando a través de acciones 
 
    para ganar el premio a mejor actriz secundaria 
 
    porque tristemente, la principal, no fui yo. 
 
      
 
    

  

 
   
    VIL 
 
      
 
    Recuerdo todo lo que me decías: 
 
    siempre termino arruinándolo,  
 
    soy el que acaba con las amistades, 
 
    mientras yo te decía que esto era diferente.  
 
    Conectábamos bien  
 
    teníamos lindas conversaciones 
 
    pero un día, simplemente lo hiciste, 
 
    conociste otras personas y te fuiste  
 
    como si lo nuestro tuviera fecha de caducidad. 
 
    Sé que hice cosas que te dolieron 
 
    pero tú solo te reías y fingías. 
 
    Tuve que dejar que sucediera… 
 
    que la grieta se abriera más y más.  
 
      
 
    

  

 
   
    ERROR MENUDO 
 
      
 
    A menudo me preocupaba por ti 
 
    pensaba en qué podrías estar sintiendo  
 
    la situación que te podría estar incomodando. 
 
    Quería ser tu psicóloga, 
 
    deseaba ser tu doctora, 
 
    una nueva madre, 
 
    guiarte al mejor camino, 
 
    ayudarte a cumplir sueños. 
 
    Mientras, los momentos con mi familia, 
 
    las pocas llamadas a mis amigos, 
 
    mis proyectos y mis días futuros se iban apilando, 
 
    acumulando polvo y telaraña… 
 
    mientras tú me dabas la espalda 
 
    para sonreírle a alguien más. 
 
    

  

 
   
    El futuro es incierto, no sé qué pase con tu vida y la mía, pero si de algo estoy segura, es que nunca te olvidaré. Te dije que serías mi mejor amigo para toda la vida y lo cumpliré. 
 
    Si algún día perdemos contacto, búscame, sigue mis huellas, mis pistas, mis espacios en blanco y todos los caracteres que he ocupado para decirte en pocas palabras que siempre estaré para ti.  
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    ABRUMADORA 
 
      
 
    Te exigí cada vez más 
 
    porque sabía que tú podías  
 
    que tenías el talento para lograrlo, 
 
    pero me equivoqué. 
 
    Lamento haberte herido 
 
    dejar caer sobre tus hombros tanto peso 
 
    y olvidarme de brindarte aliento. 
 
    

  

 
   
    RECLUTAMIENTO 
 
      
 
    El amor siempre estuvo vetado,
presentar candidato…
¿En dónde se conocieron?
¿De qué familia proviene? 
 
    Llevarlo a la casa solo si se está comprometido.
¿Hacerlo? Un reclutamiento
proporcionar sus datos:
edad
origen
profesión
estatus social.  
 
    De esa manera solo fui una espectadora
rechazando la única oportunidad que se me presentó
solo para evitar los filtros de aprobación, 
experimentando a escondidas
queriendo de lejos y sin poder arriesgarlo todo por amor.  
 
    Pensando más en el proceso que en dejarme amar  
 
    soltar el miedo que me inculcaron  
 
    todos los prejuicios  
 
    las inseguridades  
 
    poder danzar al compás de un latido sincronizado por el amor.  
 
    

  

 
   
    OPUESTO 
 
      
 
    Estás muy lejos de ser lo que deseo, 
 
    es otro invento de mi mente 
 
    creer que serás como esos jóvenes.  
 
    Aún seguiré estancada en el pasado 
 
    anhelando atenciones 
 
    bromas e invitaciones 
 
    soñando ir contigo a muchos lugares. 
 
    Ahora solo veo desinterés  
 
    o interés propio.  
 
    Posiblemente sea buen camino, 
 
    tienes gustos definidos  
 
    te agrada el estudio,  
 
    puedes ir a donde te lo propongas  
 
    y créeme que de verdad  
 
    me encantaría ser tu acompañante,  
 
    aunque todo fuera silencio.  
 
    Quiero muchas risas y respuestas a todo  
 
    que de un tema lleguemos a miles,  
 
    estoy cansada de ser yo
la que siempre mantenga viva la conversación.  
 
    Creo que simplemente dejaré de intentar, 
 
    que alguien me ayude a tener el presente
al que aspiro llegar. 
 
      
 
    

  

 
   
    MELODRAMA 
 
      
 
    Solo era un reflejo de envidia 
 
    por todo lo que no fui capaz de hacer por ti. 
 
    Hiciste lo mismo que yo,   
 
    pero te resultó mejor. 
 
      
 
    Alguien ha sido capaz de hacerlo todo por ti, 
 
    todo aquello que soñé contigo… 
 
    un boleto 
 
    una maleta  
 
    un beso 
 
    muchos abrazos  
 
    y tomar tus manos. 
 
      
 
    Éramos reales,  
 
    pero parecíamos narrar una novela,  
 
    una que ambos olvidamos y nunca publiqué. 
 
    

  

 
   
    CAÓTICA  
 
      
 
    Le pido perdón a Dios  
 
    por ser una persona tan triste en medio de  
 
    todas las bendiciones que me concede. 
 
    Vuelvo a llorar  
 
    cuando se vuelve a marchar sin avisar,  
 
    y yo me quedo esperando que algún día pueda cambiar.  
 
      
 
    Es una montaña rusa sin explicaciones,  
 
    a veces lo conozco 
 
    otras, solo es un individuo más.  
 
    Me olvido de Dios  
 
    de mis amigos 
 
    de todos por esperar que regrese.  
 
      
 
    Les pido perdón,  
 
    no entiendo lo que siento  
 
    no comprendo mis acciones.  
 
    Me está costando encontrar la solución.  
 
      
 
    

  

 
   
    GRABADO EN UN PAÍS 
 
      
 
    Te recordaré cada vez que escuche la palabra Colombia, cada vez que alguien hable de tu país. Recordaré el rostro de un chico al que amé como nunca amé a alguien más, tú.  
 
    Me hubiera gustado conocerte, tenerte frente a mí, entregarme en cuerpo y alma, incluso, sin esperar nada a cambio.  
 
    Hubiera deseado que fuéramos una aventura inolvidable, una de esas que recuerdan por el resto de tu vida, por haber encontrado alguien que habla el lenguaje de tu alma.  
 
    Te agradecería por haberme mostrado un rayito de luz en medio de la oscuridad, por haberme enseñado que siempre habría una mano que me sostendría, que luego de la tormenta siempre sale el arcoíris.  
 
    Te hubiera dicho que pase lo que pase, siempre habríamos encontrado una solución, y lo más importante, que no importaba la distancia, si en ella cabíamos tú y yo. 
 
    

  

 
   
    TENENCIA RESPONSABLE 
 
      
 
    Yo también fui cachorro,
provoqué ternura en muchos.  
 
    Hice gestos y ruiditos,  
 
    me llenaron la cabeza de amor  
 
    fui libre y me gustaba jugar.  
 
    Me sentí muy bien cuando no  
 
    había control, cuando lo tenía todo
y salía a conocer el mundo. 
 
    Pero los años hicieron mella en mí, en nosotros.  
 
    Un día ya no me sonreíste más  
 
    al otro me menospreciabas.  
 
    Luego me ataste, pero no me importó 
 
    creí que aún me estimabas. 
 
    Comenzaste a decirme cosas feas 
 
    me sentí una carga,  
 
    ya nada tenía sentido.  
 
    Solo permanecía en el mismo lugar,  
 
    pensaba que afuera podría estar mejor sin molestarte,
sin invadir tu espacio. 
 
    Ya no puedo ser otra vez un cachorro,  
 
    quizá puedas aprender a quererme así. 
 
    

  

 
   
    EPÍLOGO 
 
    Estas letras nos unen en cada emoción mencionada, provocando distinta manera de sentir, y es que ¿quién no ha sentido amor, ausencia, perdida, dolor, recuerdo? 
 
      
 
    Por que cada uno es un mundo, un espacio, un momento, al leer cada oración todo por dentro se siente, recuerdas, y ahora después de leer este poemario solo quieres vivir, sin que nada obstruya tu libertad ni tu estado de ánimo, por que te encuentras gracias a estos fragmentos. 
 
      
 
    Comprendemos que el amor se transforma y el tiempo lo mejora. Este libro me ha recordado que no puedes perder la libertad en tus lugares seguros. 
 
      
 
    “Si esto no va a cambiar tendré que ser yo”, esta frase especial es lo que debe sonar dentro de uno para no perder el rumbo, por que cuando uno cambia todo comienza. Y con el comienzo, siguiendo estos fragmentos encuentras más palabras por compartir, por sentir. 
 
    Poemas donde te encuentras a ti mismo, nada mejor que la satisfacción de identificarse “Sanar” y “Deshacer y construir”.  
 
      
 
    La pluma de Ángeles, es un viaje a través de palabras demostrando sentimientos, mientras en el final de esta obra, descubres que todo lo sucedido solo te ha hecho guerrera/o, mudando el amor en ti y a lo que te hace bien.  
 
      
 
    GW  
 
    Monserrat Guevara C.
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